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Anneée 2025

Circuits des dimanches
et jours fériés

- Groupes 1 et 2 -




Comité de direction

de L’Amicale Cyclotouriste Guingampaise

Bureau

Gérard Pichouron
Lucien Audrain
Thierry Connan

Membres

Eric Quilliou

Elio Lana

Evelyne Le Pape
Serge Gaudibert
Dominique Guyodo
Frédérique Le Vey
Christian Hervé
Jean-Jacques Guillou
Thierry Le Manchec

Email de I’Association :
Site Internet :

Président, correspondant
Trésorier, responsable licences et sécurité
Secrétaire, assurances et site Internet

Vice-président, trésorier Adjoint, rapporteur
Secrétaire-adjoint

Vétements

Adjoint vétements

Calendriers

cyclos.guingamp@gmail.com
http://acg.ffct.org

06 42 38 26 24
07 89 88 05 61
06 09 21 54 59

06 70 09 01 55
06 7517 11 22
06 77 43 56 01
06 98 98 03 75
06 16 54 76 65
06 815261 39
06 07 1599 56
06 78 55 52 27
06 76 39 79 83



Consignes

Tous les départs ont lieu du “Champ au Roy”, prés de la médiathéque, des modifications pouvant étre
apportées en cours d'année sur les horaires, les circuits ou autre.

Conseils

Soyez prudents et respectez le code de la route. Ecoutez les conseils des plus expérimentés.

Roulez a droite et au plus a 2 de front-ne pas freiner brusquement.-signaler les obstacles et trous sur la
route

Equipez votre bicyclette de garde-boue. Pour les sorties de nuit, prévoir un bon éclairage et votre gilet de
sécurité.

En cas de verglas ou de fort brouillard, les sorties du Club sont annulées.

Ne pas jeter vos papiers gras, alu, plastiques...etc. Respecter la nature et son environnement

Pour la tenue vestimentaire, exclure toute inscription publicitaire.

Le port du casque est vivement recommandé

En cas d'accident, prévenir le président, le secrétaire ou le trésorier (dans les 24 heures impérativement).
Ayez sur vous votre licence et votre carte de groupe sanguin.

Le cyclotourisme est un sport, mais pas une compétition, ne jamais laisser quelqu’un seul sauf si c’est de son plein
gré. Donner un coup de main a un camarade en difficulté apporte plus de satisfaction que de le lacher !! L'amitié
s'en trouve grandie.

et pour un comportement citoyen :

- respectez le Code de la route,
- respectez les autres usagers,

- respectez I’environnement,
- respectez les consignes de I'organisateur.

bonne route a tous

Numéros d’'urgence
St savu - 15
'accident.

Pompiers : 18 Dy
Police ou 1 7 %

gendarmerie :

j e 412 m

Pour une pratique durable

Evénements exceptionnels

Galette des rois et prise de licence 12 janvier Castel-Pic
Brevet des 50 Km 26 janvier
Brevet des 100 Km 23 mars
Brevets des 150 Km 12 avril
Séjour du club du mardi 13 mai  Lieu a définir
au jeudi 15 mai
Brevet des 200 Km 24 mai
Féte du club 8 juin 3 circuits le matin

Repas au parc de Kergoz
Tournoi de pétanque 1’apres-midi

Semaine fédérale du 3 au 10 aotit Orléans



Janvier

Date Groupe Départ Distance Carte

Mer.1*janv. 1&2 09HO00 Jour del’an 59 Km @

Guingamp, Saint-Pever, Lanrodec, Plouagat, Le Merzer, Pommerit le Vicomte, Squiffiec, Chapelle de Kermaria,
Landebaéron, Kermoroc’h, Plouisy, Guingamp.

Dim 5 janv 1&2 09HO00 56 Km @

Guingamp, Poul-Vran, Trégonneau, route de la Gare, Runelec, Plouéc-du-Trieux, Runan, Ploezal,
Hengoat, Boloi, Pontrieux, Cabaret, Saint-Clet, Saint-Gilles-les-Bois, Ty-Coat, Kermilon, Kervec, Lan-
Thépot, Guingamp.

Dim 12 janv. 1&2 09HO00 Galette des rois et prise de licence (Castel Pic) 43 Km @

Guingamp, Pommerit Le Vicomte, Gommenec’h, Rangaré, Goudelin, Le Merzer, Pommerit Le Vicomte,
Ty-Coat, Kermilon, Guingamp.

Dim19janv. 1&2 (09H00 Tro Bro Bré 58 Km @

Guingamp, Plouisy par roudoudou (Moulin au Cuivre), Pont de Saint-Antoine, Kerloas, Squibernévez,
St-laurent, (le Sornel) Pédernec, La Gare, Botlézan, Trégrom, Kéranfloc'h, Louargat,Gollot
Braz,Kerninon (avant kernilien), Croix Morel, Graces, Kerpaour, Gourland, Guingamp.

Dim 26 janv. 1&2 09HO00 Brevet des 50 km 50 Km @
Guingamp, Saint-Clet, Pontrieux (arrét photo), Ploézal, Runan, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Février
Date Groupe Départ Distance Carte
Dim 2 fev. 1&2 08H30 67 Km @

Guingamp, Louargat (par D712), Belle-Isle, Loc Envel, Chapelle-Neuve, Croas an Barzic, Bulat, Pont
Melvez, Bourbriac, Guingamp.

Dim 9 fev. 1&2 08H30 72 Km @

Guingamp, Saint Adrien, Plésidy, Etang Neuf, Koad Malouen, Kerpert, Saint-Gilles Pligeaux, Saint-
Connan, Seven-Lehart, Saint-Fiacre, La Croix-Des-Maisons, Lanrodec, Guingamp.

Dim 16 fev. 1&2 08HO00 77 Km @

Guingamp, Plouisy, Kermoroc’h, Landébaéron, Brélidy, Coatascorn, Berhet, Mantallot, Quemperven,
Langoat, Minihy-Tréguier, Tréguier, Pouldouran, Ploézal, Plouéc-du-Trieuc, Guingamp

Dim 23 fev. 1&2 08HO00 76 Km @

Guingamp, Plougonver, Loguivy Plougras, Plounérin, Belle-Isle (direction Trégrom), Louargat,
Guingamp (par la D712)


https://www.openrunner.com/route-details/20334372
https://www.openrunner.com/route-details/20332665
https://www.openrunner.com/route-details/20332506
https://www.openrunner.com/route-details/20364086
https://www.openrunner.com/route-details/20326703
https://www.openrunner.com/route-details/20344067
https://www.openrunner.com/route-details/20344238
https://www.openrunner.com/route-details/20346470
https://www.openrunner.com/route-details/20346522

Mars

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 2 mars 1 07H30 78 Km @
Guingamp, Saint-Agathon (Malaunay), St Jean Kerdaniel, Plélo, Saint-Nicolas, Trégomeur, Binic,
Plourhan, Plouha, Pléhedel, Lanleff, Le Faouet, Gommenec’h, Pommerit Le Vicomte, Le Mezmeur,
Saint-Aghaton, Guingamp.

Dim 2 mars 2 08H30 65 Km @
Guingamp, Saint-Agathon (Malaunay), St Jean Kerdaniel, Plélo, Tréguidel, Notre-Dame-de-la-Cour,
Binic, Plourhan, Plouha, Pludual, Gommenec’h, Guingamp.

Dim 9 mars 1 07H30 Le Sillon du Talbert 90 Km @
Guingamp, Kermilon, Ty-Coat, saint-Gilles les Bois, Saint-Clet, Pontrieux, Lézardrieux, Lanmodez, Le
Sillon du Talbert, Pleubian, Trédarzec, Pouldouran, Ploézal, Runan, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 9 mars 2 08H30 67 Km @
Guingamp, Pontrieux, Pleudaniel, Pouldouran, Pommerit Jaudy, Ploézal, Runan, Plouéc du Trieux,
Guingamp.

Dim 16 mars 1 07H30 70 Km @
Guingamp, Pabu, Kermilon (a gauche), Ty Coat, Saint-Gilles-les-Bois (a gauche, puis 1ére a droite),
Saint Clet, Quemper Guézennec, Yvias, D79 puis D77, Plouézec, Bréhec (par les falaises), Vieux-
Bréhec, Plouha, Plourhan, Lantic, Notre Dame de la Cour, Tréguidel, Goudelin, Saint Agathon,
Guingamp.

Dim 16 mars 2 08H30 70 Km @
Guingamp, Pabu, Kermilon (a gauche), Ty Coat, Saint-Gilles-les-Bois (a gauche, puis 1ére a droite),
Saint Clet, Le Faouet, Lanleff, PIéhédel, Lanloup, Plouha, Pléguien, Tréguidel, Plélo, Bringolo, Saint-
Jean Kerdaniel, Saint Agathon, Guingamp

Mars (suite)

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 23 mars 1 07H00 Brevet des 100 Km 100 Km @
Guingamp, Pédernec, Gare de Belle-Isle, Pluzunet, Bardérou, Cavan, La Roche Derrien, Pont-Losquet,
Camlez, Trestel, Port-Blanc, Penvénan, Tréguier, Pouldouran, Ploézal, Guingamp.

Dim 23 mars 2 08H30 69 Km @
Guingamp, Poul-Vran, Trégonneau, Squiffiec, Kerprovost, Plouec-du-Trieux, Runan, Ploezal, Hengoat,
Pouldouran, Pleudaniel, La Roche Jagu, Pontrieux, Le Cabaret, Saint-Clet, Saint-Gilles, Pommerit,
Saint-Patern, Saint-Agathon, Guingamp.

Dim 30 mars 1 07H30 Circuit des étangs — Changement d’heure (+1H) 90 Km @
Guingamp, Gurunhuel, Kerambellec, Kerbalen, Saint Norgant, Kérien, Magoar, I'Etang Neuf, Saint
Connan, direction Quintin, carrefour avec la route de Vieux-Bourg, Saint-Gildas, Boquého, Le Marchala,
Lanrodec, Coz Forn, Ploumagoar, Guingamp.

Dim 30 mars 2 08H30 76 Km @
Guingamp, Saint Péver, Saint Fiacre, Senven Léhart, Saint Gildas, Le Foeil, Saint-Donan, Plouvara,
Plélo, Saint Jean Kerdaniel, Guingamp.


https://www.openrunner.com/route-details/20321878
https://www.openrunner.com/route-details/20321962
https://www.openrunner.com/route-details/20272178
https://www.openrunner.com/route-details/20322934
https://www.openrunner.com/route-details/20321773
https://www.openrunner.com/route-details/20321773
https://www.openrunner.com/route-details/20272142
https://www.openrunner.com/route-details/20376519
https://www.openrunner.com/route-details/20272265
https://www.openrunner.com/route-details/20322258

Avril

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 6 avril 1 07H30 95 Km @
Guingamp, Pédernec, Gare de Belle-Isle, Saint-Eloi, Plouaret, Lanvellec, Plounérin, (gare), Guerlesquin,
Plougras, Loguivy, Plounéver-Moédec, Guingamp.

Dim 6 avril 2 08HO00 65 Km @
Guingamp, Plouisy, Pédernec, Gare de Belle-Isle, Saint-Eloi, Pluzunet, Le Vieux-Marché, Plounéver-
Moédec, Guingamp

Sam 12 avril 07HO00 Brevet des 150 Km 150 Km @

Guingamp, Ploumagoar, La Croix des Maisons, Lanrodec, Le Merzer, Pommerit-Le-Vicomte, Squiffiec,
Plouec-Du-Trieux, Belle-Eglise, Brélidy, Bégard, Armoripark, Gare de Belle Isle, Louargat, Belle-Isle-En-
Terre, Loguivy-Plougras (par route de Sainte-Jeune), Callac, Saint-Servais, Mael-Pestivien, Kerien,
Magoar, Kerpert, Saint-Gilles Pligeaux, Guingamp.

Dim 13 avril 1 07H30 95 Km @
Guingamp, Lanrivain, St Nicolas du Pélem, Canihuel, Petit-Paris, Corlay, D44, |la Harmoye, St-Bihy, Le
Vieux-Bourg, St Gildas, St Fiacre, St Péver, Guingamp.

Dim 13 avril 2 08HO00 70 Km @
Guingamp, Bourbriac, Kerien, Lanrivain, Saint-Nicolas-du-Pelem, Canihuel, Saint-Gilles-Pligeaux, Saint-Connan,
Saint-Fiacre, Saint-Péver, Guingamp.

Avril (suite)

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 20 avril 1 07H30 84 Km @

Guingamp, Gurunhuel, Plougonver, Chapelle Neuve, Callac, Saint-Servais, Saint-Nicodéme, Croix
Tasset, Bulat, Pont-Melvez, Ty-Person, Logoray, Ty-Glaz, Pempinot, Guingamp.

Dim 20 avril 2 08HO00 75 Km @
Guingamp, Gurunhuel, Plougonver, Chapelle Neuve, Callac, Saint Servais, Maél Pestivien, Saint
Houarneau, Bourbriac, Guingamp.

Lun2lavrii 1&2 08H00 Lundide Paques 71 Km @

Guingamp, Saint-Agathon, Bois de Malaunay, Plélo, Binic, Plourhan, Plouha, Kermaria, Pludual,
Lanvollon, Pommerit, Saint Patern, Saint-Agathon, Guingamp.

Dim 27 avril 1 07H30 90 Km @
Guingamp, Trégonneau, Squiffiec, Plouec, Pontrieux, Pleudaniel, Pleumeur-Gautier, Trédarzec, Minihy,
Langoat, Quemperven, Mantallot, Prat, Coatascorn, Brélidy, Landebaéron, Kermoroch, Plouisy,
Guingamp.

Dim 27 avril 2 08HO00 70 Km @
Guingamp, Trégonneau, Squiffiec, Plouec, Pontrieux, Pleudaniel, Pouldouran, La Roche-Derrien,
Mantallot, Prat, Trézélan, Saint-Laurent, Plouisy, Guingamp.


https://www.openrunner.com/route-details/20272278
https://www.openrunner.com/route-details/20356806
https://www.openrunner.com/route-details/20369547
https://www.openrunner.com/route-details/20272322
https://www.openrunner.com/route-details/20356966
https://www.openrunner.com/route-details/20423635
https://www.openrunner.com/route-details/20364289
https://www.openrunner.com/route-details/20383279
https://www.openrunner.com/route-details/20423657
https://www.openrunner.com/route-details/20383486

Mai

Date Groupe Départ Distance Carte

Jeu 1 mai 1&2 08HO00 72 Km @

Guingamp, La Croix des Maisons, Boqueho, Cohiniac, Quintin, Le Vieux Bourg, La Clarté, Saint Gilles
Pligeaux, Saint Connan, 'Etang Neuf, Plésidy, Guingamp

Dim 4 mai 1 07HO00 La polymultipliée (aie, aie, aie...) 100 Km @
Guingamp, Saint Roch, Plésidy, L'étang Neuf, Kerpert, Magoar, Kerien, Maél Pestivien, Bulat, Pont
Melvez, Plougonver (par Kerambuan), Le Dresnay, Loc Envel, Belle Isle, (Vieille cote), Louargat, Le
Manaty, Le Méné Bré (aie), Guingamp.

Dim 4 mai 2 08HO00 75 Km
Guingamp, Bourbriac, Kerien, Maél-Pestivien, La Croix-Barzic, Plougonver, Belle-Isle, D712, Guingamp

Jeu 8 mai 1&2 08HO00 77 Km @

Guingamp, Plouisy, Kermoroc’h, Landébaéron, Brélidy, Coatascorn, Berhet, Mantallot, Quemperven,
Langoat, Minihy-Tréguier, Tréguier, Pouldouran, Ploézal, Plouec-du-Trieuc, Guingamp.

Dim 11 mai 1 07H30 Circuit des Chapelles 92 Km @

Guingamp, Bourbriac, Kerien, Lanrivain (chapelle St-Antoine), Peumerit-Quintin(chapelle du Loc’h), Burthulet,
Bulat, Plougonver, Belle-Isle en Terre, Chapelle de Locmaria, Louargat, Le Manaty, Le Méné Bré, Guingamp.

Dim 11 mai 2 08HO00 76 Km @
Guingamp, Bourbriac, Saint-Houarneau, Saint-Norgant, Maél Pestivien, Bulat, Plougonver, Belle-Isle en Terre,
Chapelle de Locmaria, Louargat, Le Méné Bré, Guingamp

‘ Séjour du club du mardi 13 mai au jeudi 15 mai

Mai (suite)

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 18 mai 1 07H30 84 Km @

Guingamp, Plouisy, Gare de Belle-Isle, Le Vieux-Marché, Les 7 Saints, Tonquédec, Buhulien, Rospez,
Mantallot, Brélidy, Guingamp.

Dim 18 mai 2 08HO00 71 Km @
Guingamp, Plouisy, Gare de Belle-Isle, Le Vieux-Marché, Les 7 Saints, Tonquédec, Cavan, Prat, Brélidy,
Landeaberon, Kermoroc’h, Plouisy, Guingamp.

Sam 24 mai 1 06HO00 Brevet des 200 Km 203 Km @
Guingamp, Pluzunet, Ploumiliau, Plestin, Plougasnou, Térénez, Morlaix, Berrien, Le Huelgoat, Locmaria-
Berrien, Carhaix, Maél Carhaix, Plounevez-Quintin, Saint Nicolas du Pélem, Canihuel, Saint Gilles
Pligeaux, Guingamp.

Dim 25 mai 1 07H30 101 Km @

Guingamp, Saint Nicolas du Pélem, Laniscat, Bon Repos, Saint Gelven, a droite vers Seleden,
Plussulien, Corlay, La Clarté, Saint-Connan, Senven Léhart, Saint-Fiacre, Guingamp.

Dim 25 mai 2 08HO00 75 Km @
Guingamp, Quintin (par vieille route), Le Vieux Bourg, La Clarté, Saint-Connan, Senven Léhart, Saint-
Fiacre, Guingamp.

Jeu 29 mai 1&2 08HO00 Ascension 79 Km @

Guingamp, Pédernec, Guénézan, Bégard, Cavan, Tonquédec, Ploubezre, Plouaret, Vieux-Marché,
Plounevez-Moédec, D712, Guingamp.


https://www.openrunner.com/route-details/20385257
https://www.openrunner.com/route-details/20272051
https://www.openrunner.com/route-details/20346470
https://www.openrunner.com/route-details/20347281
https://www.openrunner.com/route-details/20401214
https://www.openrunner.com/route-details/20401437
https://www.openrunner.com/route-details/20401314
https://www.openrunner.com/route-details/20381830
https://www.openrunner.com/route-details/20401930
https://www.openrunner.com/route-details/20402002
https://www.openrunner.com/route-details/20402125

Juin

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 1 juin 1 07H30 91 Km @

Guingamp, Gurunhuel, Plougonver, Chapelle Neuve, D54, Plourac’h, Kergus, Bolazec, Plougras,
Loguivy, Belle Isle, Guingamp.

Dim 1* juin 2 08HO00 75 Km @
Guingamp, Gurunhuel, Plougonver, Chapelle Neuve, direction Calanhel, a droite vers chapelle Sainte-
Maur, Loguivy Plougras, Plounevez Moédec, Belle-Isle, D33, Louargat, Guingamp.

Dim 8 juin 1 07H30 90 Km

Guingamp, Ploumagoar, Croix des Maisons, Boqueho, Saint Gildas, Saint Connan, Saint Gilles
Pligeaux, Kerpert, Magoar, Kerrien, Mael Pestivien, Bulat, Pont Melvez, Logoray, Coadout, Guingamp.

Dim 8 juin 2 08HO00 76 Km @

Guingamp, Saint Péver, Saint Fiacre, Saint Connan, Saint Gilles-Pligeaux, Kerpert, Magoar, Kerrien,
Mael Pestivien, Bulat, Pont Melvez, Logoray, Coadout, Guingamp.

Lun 9 juin 1&2 08HO00 Pentecote 79 Km @
Guingamp, Gommenech, Lanvollon, Pludual, Plouha, Bréhec, Minard, Plouézec, Yvias, Quemper-
Guézennec, Saint-Clet, Saint-Gilles, Guingamp.

15 juin - Féte du club : Le matin: Le matin : circuit vélo et un circuit marche (départ 10HOO parking Kergoz)
A midi : Repas grillades au Parc de Kergoz.
Aprés-midi : Tournoi de pétanque

Dim 15 juin 1 07HO00 92 Km @
Guingamp, Pontrieux, Lézardrieux, direction 'Armor-Pleubian et prendre a droite Kermouster, Anse de
Plomelin, Le paradis, Pors Guyon, L’Armor-Pleubian, (Saint-Antoine, Kermagen, direction Brestan), Port
Béni, L'lle a Poule, Kerbors, prendre Bellevue, Bilvero, Direction jardins de Kerdalo, Trédarzec,
Pouldouran, Ploezal, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 15 juin 2 08H00 76 Km @

Guingamp, Pédernec, Trézélan, Prat, Mantallot, La Roche Derrien, Tréguier, Pouldouran, Ploézal,
Runan, Plouéc du Trieux, Brélidy, Kermoroc’h, Guingamp.

Dim 22 juin 1 07H30 93 Km @

Guingamp, La Roche Derrien, Penvenan, Bugueles, Plougrescant, Tréguier, Pouldouran, Ploézal,
Runan, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 22 juin 2 08HO00 77 Km @
Guingamp, La Roche Derrien, Penvenan, Tréguier, Pouldouran, Ploézal, Runan, Plouéc du Trieux,
Guingamp.

Dim 29 juin 1 07H30 90 Km @
Guingamp, Bourbriac, Kerien, Lanrivain, Saint Nicolas, Sainte Tréphine, Saint Igeaux, Plussulien, Corlay,
Le Haut Corlay, Le Cotier, Vieux Bourg, Saint Gildas, Saint Fiacre, Saint Péver, Runanbuan, Croix-
Prigent, Guingamp.

Dim 29 juin 2 08HO00 73 Km @
Guingamp, Saint Agathon, Malaunay, Chatelaudren, La Barricade, Plerneuf, Plouvara, Quintin, Saint-
Gildas, Senven-Léhart, Guingamp.


https://www.openrunner.com/route-details/20274270
https://www.openrunner.com/route-details/20419426
https://www.openrunner.com/route-details/20419357
https://www.openrunner.com/route-details/20434209
https://www.openrunner.com/route-details/20274039
https://www.openrunner.com/route-details/20434769
https://www.openrunner.com/route-details/20274917
https://www.openrunner.com/route-details/20434940
https://www.openrunner.com/route-details/20274554
https://www.openrunner.com/route-details/20455154

Juillet

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 6 juil 1 07H30 90 Km

Guingamp, Belle Isle (aprés pompier a gauche vers chapelle Sainte Jeune), Loguivy Plougras, Callac,
Saint-Servais, Bulat, Logoray, Bourbriac, Plésidy, Guingamp.

Dim 6 juil 2 08HO00 69 Km
Guingamp, Belle Isle, Plougonver, Bulat, Maél Pestivien, Kerien, Bourbriac, Guingamp.

Dim 13 juil 1 07H30 87 Km
Guingamp, Gare de Belle-Isle, Pluzunet, Tonquédec, Rospez, Trézény, Langoat, Minihy, Tréguier,
Pouldouran, Guingamp.

Dim 13 juil 2 08HO00 70 Km
Guingamp, St Laurent, Bégard, Prat, La Roche Derrien, Pouldouran, Pleudaniel, Pontrieux, Le Cabaret,
Saint-Gilles, Guingamp.

Lun 14 juil 1&2 08HO0 80 Km

Guingamp, Gare de Belle-Isle, Bardérou, Cavan, Caouennec, Lanvézéac, Quemperven, Langoat,
Tréguier, Pouldouran, Ploezal, Plouec du Trieux, Guingamp.

Juillet (suite)

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 20 juil 1 07H30 85 Km
Guingamp, Gommenec’h, Pludual, Lanloup, Bréhec, Pointe de Minard, Plouézec, Yvias, Quemper
Guézénnec, Pontrieux, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 20 juil 2 08HO00 72 Km
Guingamp, Gommenec’h, Pludual, Plouha, Bréhec, Lanloup, Pléhedel, Yvias, Quemper Guézénnec,
Pontrieux, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 27 juil 1 07H30 83 Km @

Guingamp, Gare de Belle Isle, Pluzunet, Bardérou, Caouennec, Lanvézéac, Quemperven, a droite a
I'église, Langoat, Minihy Tréguier, Pont Canada, Pouldouran, Ploezal, Plouec du Trieux, Guingamp.

Dim 27 juil 2 08HO00 76 Km
Guingamp, Gare de Belle Isle, Pluzunet, Bardérou, La Roche Derrien, Pouldouran, Ploezal, Plouec du
Trieux, Guingamp.


https://www.openrunner.com/route-details/20274901

Aot

Semaine fédérale a Orléans du 3 au 10 aoiit.

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 3 aoiit 1&2 08HO00 73 Km

Guingamp, Saint Péver, Saint Fiacre, Saint Gildas, Le vieux Bourg, Kerpert, Saint Urnan, Plésidy,
Bourbriac, Pempinod, Couadout Guingamp.

Dim10aoiit 1&2 08HO00 81 Km
Guingamp, Lanrivain, Trémargat, Kergrist Moélou, Chapelle du Loc'h, direction Mael Pestivien, a gauche
vers Kerauter-Kernavalen, Kerhas, Bulat, Ti-Person, Logoray, (a gauche et 1ére a droite), Coadout,
Guingamp.

Ven15aoiit 1&2 08HO00 Le 15 aoiit 84 Km
Guingamp, La Croix des Maisons, Boqueho, Cohiniac, Quintin, Le Vieux Bourg, La Clarté, Saint-Gilles
Pligeaux, direction Canihuel, Ker Anna, Kergrist Ar Lann, Magoar, Plésidy, Guingamp.

Aot (suite)

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 17 aoit 1&2 08HO00 78 Km

Guingamp, Saint-Agathon, Saint-Guignan, Le Val d’Or, Lanrodec, Saint Fiacre, Restudo, Plésidy,
Bourbriac, Gurunhuel, Louargat, Le Méné Bré (ou a coté), Pédernec, Squibernévez, Guingamp.

Dim 24 aoiit 1& 2 08HO00 78 Km
Guingamp, D 712, Belle Isle en Terre (aprés pompier a gauche vers chapelle Sainte Jeune), Loguivy
Plougras, Calanhel, Chapelle Neuve, Bulat, Guingamp.

Dim 31 aout 1&2 08HO00 82 Km
Guingamp, Plouisy, Saint-Laurent, Brélidy, Coatascorn, Chapelle Saint-Vincent, Kergroas, Pabu
(Pommerit Jaudy), Kermezen, La Roche-Derrien, Langoat, Minihy, Trédarzec, Pleumeur Gautier,
Pleudaniel, La Roche Jagu, Ploézal, Runan, Plouéc du Trieux, Guingamp.




Septembre

Date Groupe Départ Distance Carte

Dim 7 sept 1 08HO00 75 Km

Guingamp, Saint Péver, Saint Fiacre, Saint Connan, Saint Gilles Pligeaux, Kerpert, Kerrien, Maél
Pestivien, Bulat, Pont Melvez, Logoray, Guingamp.

Dim 7 sept 2 08H00 69 Km
Guingamp, Pommerit Le Vicomte, Gommenec’h, Lannebert, Pludual, Plouha, Pléguien, Plourhan, Binic,
Notre-Dame-De la Cour, Plélo, Saint-Jean-Kerdaniel, Saint-Agathon, Guingamp.

Dim 14sept 1&2 08HO00 72 Km @
Guingamp, Goudelin, Tressignaux, Lanvollon, Pludual, Kermaria, Pléhedel, Lanleff, Yvias, Quemper
Guézennec, Frynaudour, Goasvilinic, Pontrieux, Plouec du Trieux, Brélidy, Guingamp.

Dim21sept 1&2 08H00 70 Km @
Guingamp, Belle Isle, Loc-Envel, Plougonver, Direction Callac, a gauche a Croix Barzic (niveau route
Chapelle-Neuve), Bulat, Mael Pestivien, Saint-Norgant, Saint-Houarneau, Bourbriac, Coadout,
Guingamp.

Dim28sept 1&2 08HO00 74 Km @
Guingamp, Ploumagoar, Croix des Maisons, Kerhamon, Chatelaudren, La Ville Fumée, Sainte Blaise,
Saint Nicolas, Trégomeur, Binic Bourg, Plourhan, Notre-Dame de la Cour, Tréguidel, Tressigaux,
Mélard, La Granville, Bringolo, Guingamp.

Octobre
Date Groupe Départ Distance Carte
Dim 5 oct. 1&2 08H30 70 Km @

Guingamp, Saint Laurent, Bégard, Pluzunet, Trégrom, Belle-Isle en Terre, Gurunhuel, Tréglamus,
Zunadéry, Kerlas, Chapelle Saint-Antoine, Kernilien, Guingamp.

Dim 12 oct. 1&2 08H30 72 Km @
Guingamp, Saint-Laurent, Brélidy, Runan, Kerrod, Pabu, Carriéres du Jaudy, Langoat, Minihy-Tréguier,
Tréguier, Pouldouran, Ploézal, Plouéc du Trieux, Guingamp.

Dim 19 oct. 1&2 08H30 68 Km @
Guingamp, Poul-Vran, Trégonneau, Squiffiec, Ty-Coat, Saint-Gilles, Saint Clet, Quemper Guezennec,
Goasvilinic, Chateau de la Roche Jagu, Ploézal, Runan, Plouec du Trieux, Brélidy, Trézélan, Saint
Laurent, Plouisy, Guingamp

Dim 26 oct. 1&2 08H30 Attention: Changement d’heure (-1H) 65 Km @

Guingamp, Pabu, Kermilon, Ty-Coat, Saint-Gilles, Le Faouet, Yvias, Pléhedel, Plouha, Pludual,
Tressignaux, Goudelin, Pont ar Manach, Saint-Agathon, Guingamp


https://www.openrunner.com/route-details/20274811
https://www.openrunner.com/route-details/20274838
https://www.openrunner.com/route-details/20274843
https://www.openrunner.com/route-details/20274760
https://www.openrunner.com/route-details/20274766
https://www.openrunner.com/route-details/20274761
https://www.openrunner.com/route-details/20274771

Novembre

Date Groupe Départ Distance Carte

Sam1“nov. 1&2 08H30 68 Km

Guingamp, Graces, Le Bois du Loup, Tréglamus, Louargat, Belle-Isle, Plounevez-Moédec, Vieux-
Marché, Les Sept-Saints, Pluzunet, Saint-Eloi, La Gare, Plouisy, Guingamp.

Dim2nov. 1&2 08H30 64km @

Guingamp, Gommenec’h, Pludual, Pléguien, Tréguidel, Plélo, Sainte-Blaise, La Barricade, La Guerche,
Seignaux, La Détourne, Kerouzien, Ribot, Kerdanet, Beaupré, Locmaria, Ploumagoar, Guingamp.

Dim 9 nov. 1&2 08H30 Café (et autre chose) au Menez Bré 50 Km @
Guingamp, Saint-laurent, Armoripark, Gare de Belle-Isle, Méné Bré, Pen ar Stang, Gurunhuel,
Tréglamus, Guingamp.

Mar 11 nov. 1&2 08H30 69 Km
Guingamp, Ploumagoar, Lanrodec, Saint-Fiacre, Saint-Connan, Saint-Gilles Pligeaux, direction
Canihuel, a Ker Anna a droite, Kergris Ar Lan, direction Magoar, Plésidy, Guingamp.

Dim16nov. 1&2 (09H00 45 Km @
Guingamp, Ploumagoar, Locmaria, Keronniou, Sainte-Brigitte, Kerhuelen, Parc Corn, Lanrodec,
Chatelaudren, Les Fontaines (longer parking Ets. Le Du rive gauche), Bringolo, Goudelin, Rangaré,

Pommerit, Le Paradis, Guingamp.

Dim23nov. 1&2 (09H00 Tour de GUINGAMP 42 Km @
Guingamp, Pabu, Kerez (village des potiers), Le Grand Kermin, Saint-Agathon, Nazareth, D712,
Locmaria, Ploumagoar, Saint Herlin, Bois Labbé, Le Moulin a Foulée, les Quatre Vents, Grace, Pont de
Saint-Antoine, Chapelle Saint-Antoine, Lan Plouisy, Castel Pic, tour de Munehore, L’hopital, Guingamp.

Dim30nov. 1&2 (09HO00 57 Km @
Guingamp, Plouisy, Kerderrien, Squibernévez, Pédernec, Gare de Belle-Isle, Botlézan, Bégard,
Trézélan, Brélidy, Plouec-du-Trieux, Squiffiec, Trégonneau, Guingamp.

Décembre
Date Groupe Départ Distance Carte
Dim 7 dec. 1&2 09HO00 55 Km

Guingamp, Kermilon, Ty-Coat, Saint Gilles, Le Faouét, Lanleff, Pléhedel, Pludual, Lanvollon,
Tressignaux, Goudelin, Pommerit, Le Paradis, Saint Agathon, Guingamp.

Dim 14dec. 1&2 (09H00 52 Km @

Guingamp, Ploumagoar, Saint-Péver, Saint-Fiacre, aprés carrefour de Boqueho, 1ére a droite vers
étang du Quellenec et 1ére a droite vers Coldegroég, Saint-Connan, Etang-Neuf, Plésidy, Guingamp.

Dim21dec. 1&2 (09H00 50 Km

Guingamp, Saint-Agathon, Le Merzer, Saint-Gilles-les-Bois, Saint-Clet, Plouec-du-Trieux, Brélidy, Saint-
Laurent, Pédernec (Maudez), Plouisy, Guingamp.

Jeu 25 dec. 1&2 09HO00 Noél 48 Km
Guingamp, La vallée du Trieux, La Clarté, Senven, Saint-Fiacre, Saint-Péver, Guingamp.

Dim 28 dec. 1&2 (09H00 49 Km @

Guingamp, Pabu, Kermilon, Ty-Coat, Saint-Gilles-Les-Bois, Saint Clet, Quemper Guézénnec,
Goasvilinic par route de Frynaudour, Pontrieux, Runan, Plouéc du Trieux, Guingamp.



https://www.openrunner.com/route-details/20274651
https://www.openrunner.com/route-details/20242986
https://www.openrunner.com/route-details/20272104
https://www.openrunner.com/route-details/20346653
https://www.openrunner.com/route-details/20339946
https://www.openrunner.com/route-details/20399742
https://www.openrunner.com/route-details/20455085
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